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CONTEXTE

La Maison d'Arrét Quartier Femmes, située a Gradignan dispose d’un espace vert de promenade pour les
détenues, dans lequel nous avons proposé depuis 2 ans différents ateliers, comme la décoration picturale d'un
bassin central en béton ou encore l'agrément de la promenade avec des sculptures confectionnées en papier
maché représentant différents animaux. Dans cette maison d'arrét sont incarcérées plusieurs femmes encadrées
par des surveillantes, avec ce lieu de promenade quotidienne.

A l'intérieur du jardin, I'association Jardin Ephémeére de Begles, intervient également depuis deux ans pour y
planter des fleurs, aromates et initier les détenues volontaires a la permaculture.

Asso Semo Perma intervient cette troisieme année, dans un cadre de valorisation de la nature, mais cette fois en
proposant plusieurs ateliers sur des thématiques différentes :

! Ateliers AQUARELLE VEGETALE sur 4 interventions axées sur la représentation graphique des végétaux.
Pour cela, nous proposons un projet de dessin aquarellé. Dans un premier temps, I'observation et le dessin
technique seront développés, pour ensuite étre mis en couleur avec la technique de I'aquarelle. Les
aquarelles végétales produites pourraient étre utilisées comme éléments decoratifs au sein des batiments
de la nouvelle prison, comme la bibliothéque ou encore la nurserie. Cela permettrait également aux
détenues d'établir un lien transitionnel avec leur nouvel espace d'incarcération.

! Ateliers HERBIER sur 4 interventions également, dédiées a la création d'un recueil végétal, type « herbier »
en y incluant ses bienfaits thérapeutiques. Pour cela, nous proposons dans un premier temps,
I'observation et la récolte des végétaux présents dans le jardin, qui seront ensuite séchés et rangés dans
des enveloppes nominatives. Dans un second temps, nous créerons des fiches techniques sur chaque
plante récoltée avec ses caractéristiques végétales mais aussi ses propriétés. Ex : plante comestique,
médicinale ou bien toxique. Enfin, nous fabriquerons un support de lecture en y insérant les fiches par
thématiques. Ce « grimoire » sera également décoré et pourrait rester et étre consulté a la bibliotheque.

! Ateliers COSMETIQUES NATURELS de 1 intervention, consacrée a la fabrication de cosmétiques naturels »
en y incluant ses bienfaits thérapeutiques, et hygiéniques. Pour cela, nous proposons la fabrication de 3
produits cosmétiques naturels et faciles, pour chaque atelier qui peut se renouveler plusieurs fois par
thématique :

- Soins capillaires selon les types de cheveux
- Soins de la peau selon les types de peau
- Soins d'hygiéne comme le dentifrice, le déodorant ou encore le parfum

! Ces cosmétiques sont fabriqués avec des produits sains, a usage courant et seront contenus dans de petits
pots.

Parallélement, l'investissement apporté aux projets encourage la valorisation, la concentration, I'apprentissage
de la technique et de la structure.



DESCRIPTION DES ACTIVITES

1- AQUARELLE VEGETALE

Asso SemoPerma a pour vocation la promotion du respect de la nature par tous les moyens a disposition. Nous
proposons d’accompagner vos détenues sur la création de 5 visuels décoratifs sur le theme de la botanique .

Pour cela, nous utiliserons des matériaux comme le papier, le graphite pour la partie technique du dessin et de
I'aquarelle avec pinceaux pour la mise en couleur des végétaux.

TEMPORALITE

Projet de fin mars, début avril a juin 2024

phase 1 : Présentation aux détenues du projet et choix des modeles
Phase 2 : Dessin technique au crayon

Phase 3 : Mise en couleur a lI'aquarelle

Phase 4 : Finitions du volume et relief

2 — HERBIER
Nous proposons d’accompagner vos détenues sur la création et le développement de ce recueil botanique.

Pour cela, nous utiliserons des matériaux comme du joli papier recyclé, des feutres plume pour |'écriture, un
pressoir, de la colle naturelle, de la ficelle, et de la documentation sur les propriétés des végétaux recueillis.

TEMPORALITE

Projet de fin mars, début avril a juin 2024

phase 1 : Présentation aux détenues du projet , récolte des végétaux, tri et séchage
Phase 2 : Trier par famille, déterminer des thématiques

Phase 3 : Créer les fiches techniques

Phase 4 : Assemblage et finition du recueil

3 - COSMETIQUES NATURELS
Nous proposons d’accompagner vos détenues sur la fabrication de ces produits cosmétiques.

Pour cela, nous utiliserons des produits naturels a usage courant, type citron, huile de coco, bicarbonate de sodium,
avocat ...

TEMPORALITE

Projet de fin mars, début avril a fin juin 2024

Phase 1 : Fabrication de cosmétiques naturels sur 1 théme (ex : soins des cheveux)
Phase 2 : Fabrication de cosmétiques naturels sur 1 théme (ex : hygiéne quotidienne)

(Phase 3 : Fabrication de cosmétiques naturels sur 1 théeme (ex : soins de la peau))



OBJECTIFS

1. - Prendre soin des éléments architecturaux, en les valorisant. Intégrer un paysage végétal.
- Savoir également reconnaitre les types de végétaux, savoir les utiliser (plantes aromatiques etc...). -
- Prendre soin de soi avec des produits sains et naturels qui respectent I'environnement et la nature

2. Créer une dynamique autour d’un projet commun en utilisant et valorisant les compétences internes, et
en créant du lien entre elles.

3. Permettre aux détenues de mobiliser leur goat de I’apprentissage par I'action constructive, collaborative,
utile, agréable et mesurable.

MOYENS
! Humains :
- Asso SemoPerma (accompagne et coordonne la mise en place des objectifs)
- Les détenues

! Logistiques : - Jardin de promenade ou salle d'activité

! Financiers :

1. Achat de matériels
papiers, crayons graphite, gommes, pinceaux, aquarelles, papier recyclé, feutres plume, scotch, farine,
ficelle, photocopies, petits contenants a cosmétiques, huile de coco, citron, bicarbonate de sodium, huiles
essentielles, agrumes...

2. Participation financiére a 'accompagnement du projet par Asso SemoPerma si besoin

EVALUATION

1. Apprécier le nombre de personnes investies dans ce projet

2. Apprécier le ressenti des détenues, ayant travaillé sur la mise en place et le suivi de ce projet

3. Constater 'utilisation et le respect du lieu décoré, du livre fabriqué, des soins apportés a son corps

9 interventions d’Asso SemoPerma, surplace, réparties et adaptées aux besoins de la mise en ceuvre du projet, de
fin mars ou début avril avril a octobre 2024.

(4 interventions pour les aquarelles végétales, 4 interventions pour I'herbier et 1 intervention pour les
cosmétiques naturels.

Ci-joint le devis global complété.



